BANXICO

Invierte tu ‘
dinero en

activos financieros

que te generen
rendimientos.

EDUCA

Consultay da
seguimiento a tu

Buro de crédito, ’
te ayudard a

protegerte de
fraudes.

ESCALANDO Y GANANDo
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El autoconocimiento
y la autoconfianza te
ayudan a tomar
decisiones alineadas a
tusintereses, evitando
las presiones externas.

Selecciona tus fuentes
de informaciony elige
lo que quieres
consumir

y cdmo, que

se apegue a

tus objetivos.
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Te endeudaste con la
tarjeta porque
esperabas recibir un
bono de productividad,
pero no fue la cantidad
que estimabas.
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Valorasilas

decisiones del grupo ?
o de la mayoria, se
alinean alo que
realmente quieres.

]V" BANCO®: MEXICO®

1

Estudié una hora
antes del examen
pensando que
estaba facil...
iREPROBE!
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Ya sabes como mantener
tu homeostasis y alcanzar
tu tranquilidad financiera.
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Invertir en un curso

Presupuesto
+

metas semanales
definidas

CONTROL

Gastaste por
impulso porque te
ofrecieron meses
sin intereses.

Control, shock,
flexibilidad y metas
forman parte de tu

TRANQUILIDAD
FINANCIERA.

Antes de usar
la tarjeta de crédito,
piensa en tus METAS.

El crédito no es una
extension de tu sueldo,
recuerda que lo tienes
que pagar mafiana,
iusalo a tu favor!.

ocaron y llamaste
a tu aseguradora para
reportar el accidente.
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Haz un registro

de tus gastos e
identifica aquellos
de los que puedas
prescindir.
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paradesarrollar ¢
tus habilidades,

te permitira

aumentar tus

ingresos futuros. pe
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Potencia tus habilidades,
capacidades y talentos,
en el futuro se
convertiran en mayores
ingresos.

Antes de endeudarte,
revisa tu
presupuesto.

Monitorea tus ingresos
y registra tus gastos.
Toma el control

de tu dinero.

Homeostasis financiera:

Capacidad para mantener
tu salud financiera a pesar
de cambios o choques
externos/internos.

Tu salud financiera esta

compuesta por cuatro Atajos que toma

tu cerebro para
ahorrar energia.

Establece un
presupuesto mensual
y dale seguimiento.

elementos: Control,
shock, flexibilidad y

Bienvenido al juego de la
HOMEOSTASIS FINANCIERA metas.



